
TERMINEI A 
FACULDADE, 

E AGORA?



A conclusão do Ensino Superior sempre traz uma mescla de 
emoções: por um lado, a sensação de dever cumprido ao concluir 
uma das etapas mais importantes da vida; por outro, o surgimento 
de dúvidas sobre qual caminho seguir após ter o tão sonhado 
diploma na mão.

Devo começar uma pós-graduação, MBA ou presto concurso 
público? Tento ser empreendedor ou busco uma boa colocação 
no mercado de trabalho? Será que vale a pena investir em um 
intercâmbio? Esses são alguns questionamentos que quem está 
terminando a faculdade agora pode estar se fazendo.

Embora a decisão nem sempre pareça fácil, todos os caminhos 
são válidos, mas é preciso lembrar que, antes de optar por um 
rumo a ser seguido, é necessário saber qual objetivo profissional e 
pessoal o recém-formado tem para o seu futuro.

Através desse e-book vamos explanar todas as opções possíveis 
e suas vantagens e desvantagens e assim, ajudar quem está na 
reta final da faculdade ou mesmo já se formou, mas ainda se sente 
perdido sobre qual caminho profissional seguir.

INTRODUÇÃO
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QUAL SEU PONTO 
DE PARTIDA 

E SEU PONTO DE 
CHEGADA?



Antes de decidir aonde você quer chegar é preciso saber  qual 
será o seu ponto de partida, e para isso você tem que se conhecer. 
Afinal cada um tem sua própria jornada de aprendizagem e, por 
consequência, de crescimento pessoal e profissional.

Perguntas como “onde quero estar daqui a cinco ou dez anos?”;   
“o que gostaria de estar fazendo?”; como imagino minha rotina 
ideal?” precisam ser feitas e respondidas com total sinceridade, 
pois é a partir dessas respostas que você será capaz de definir o 
seu ponto de partida após o termino da faculdade.

Além  disso, é  preciso entender que todo período de transição 
é difícil   para  todo mundo, e por isso é importante não se 
sobrecarregar com cobranças. É comum o recém-formado se 
culpar por não conseguir o trabalho dos sonhos logo após o fim 
da faculdade. O cargo desejado assim como a independência 
financeira são coisas que se conquistam com o tempo.
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PÓS- GRADUAÇÃO 
E O MBA:



Todo recém-formado que busca uma carreira de sucesso tem em 
mente como o primeiro passo, depois da formatura, um curso de 
especialização. Porém, muitas pessoas não sabem a diferença 
entre as nomenclaturas dos cursos de Pós-Graduação.  

No Brasil, todos os cursos superiores realizados após a graduação 
são considerados pós-graduação, são eles: MBA, mestrado ou 
doutorado. A pós-graduação pode  ser  Lato Sensu ou Stricto 
Sensu.

Pós-graduação Lato Sensu: prepara o profissional focado em 
uma área específica e é direcionado para o mercado de trabalho 
(com carga horária de 360 horas).

Pós-graduação Stricto Sensu: tem uma abordagem mais 
acadêmica, como os cursos de mestrados e doutorados (com 
carga horária de 1200 horas).

Já o MBA é a sigla de Master Business Administration, ou seja, 
Mestre em Negócios e Administração. Nos Estados Unidos essa 
especialização confere o título de mestre em Administração de 
Empresas. O curso é estruturado para contemplar um programa 
desenvolvido para os profissionais atuantes nesta área, como os 
CEOs.

No Brasil por ser um curso lato sensu, o MBA não tem o nível de um 
mestrado e é mais focado em Administração, Gestão e Negócios. 
O MBA é ideal para quem já tem algum nível de experiência na área 
e tem pretensão de ser tornar um líder ou gestor de uma grande 
companhia. 
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O MBA ESAMC:

Focado em concretizar os  sonhos  pessoais  e  profissionais  do  
aluno, o MBA ESAMC possui aulas mais dinâmicas e metodologia 
mais prática. Através de um método inovador,  a disciplina de  
Projetos possibilita o desenvolvimento de uma iniciativa do 
próprio aluno. Ao invés de ser trabalhado apenas no final do curso, 
este projeto, que pode ser um desejo pessoal ou profissional 
do estudante, é incrementado durante todos os semestres, 
poupando tempo do aluno e viabilizando a aplicação prática dos 
conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Diferenciais do MBA ESAMC:
 

Aulas mais dinâmicas e metodologia prática.

Desenvolvimento de projeto próprio desde a primeira aula.

Disciplinas que focam nos talentos e habilidades do aluno.

Aulas menos cansativas que geram melhoria no aprendizado.

Eixos de estudo que permitem a aplicação prática do 
conteúdo.

Foco no desenvolvimento gerencial e nas habilidades do 
aluno.
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Na hora de se decidir entre um curso lato sensu ou stricto sensu, 
é preciso levar em consideração quais  cursos atendem melhor  
as  expectativas que você  tem  para  a sua carreira. Pergunte-
se: Quero usar o meu conhecimento de forma mais acadêmica 
ou quero que ele me auxilie a conquistar uma posição melhor no 
mercado de trabalho?

Com essa questão bem resolvida fica mais fácil direcionar o 
seu próximo passo independente de qual direção você seguir. 
O importante é nunca deixar de buscar conhecimento e de se 
aprimorar profissionalmente.
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BUSCANDO
UM CARGO
PÚBLICO:

PREFEITURA



Muitos recém-formados acabam optando por concursos públicos, 
visando mais estabilidade na carreira.

Seja como servidor municipal, estadual ou federal, conquistar 
uma carreira  no  setor público também requer muito estudo e 
dedicação. As vantagens que esse caminho oferece são:

Estabilidade no cargo.

Remuneração acima da média de mercado.

Plano de carreira e salários definido em lei.

Maior gama de benefícios.

Mesmo com os benefícios e com a possibilidade de consolidação 
da carreira, é preciso ficar sempre atento ao cenário político e 
econômico do país, que influencia diretamente na abertura de 
concursos públicos. Assim como uma pós-graduação, o ideal é 
escolher uma área de atuação e, a partir daí, desenvolver um plano 
de estudos para atingir seu objetivo.
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EMPREENDER 
OU BUSCAR UM 

TRABALHO 
FORMAL:



Segundo dados da Endeavor, três em cada quatro brasileiros 
preferem ter seu próprio negócio a serem funcionário de outra 
empresa. Mas será que esse é o caminho certo para todos os que 
terminam a faculdade? Antes de optar por abrir o próprio negócio 
ou buscar uma colocação no mercado de trabalho é importante o 
recém-formado conhecer e respeitar o seu perfil.

Quem deseja ter o próprio negócio deve se sentir seguro e 
confortável na posição de empreendedor, principalmente 
levando em conta os riscos que essa jornada oferece.  Além disso, 
é importante que seus objetivos pessoais e financeiros estejam 
alinhados ao caminho escolhido.

Algumas vantagens em ser empreendedor são:

Estabelecer uma rotina própria.

Ter maior poder de decisão.

Criar procedimentos próprios.

Maior controle na gestão da equipe.

Desvantagens: 

Não ter salário fixo.

Trabalho em dobro.

Riscos maiores.
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Cargos  em  empresas  também oferecem vantagens como:

Maior segurança.

Salário fixo, férias, 13º salário e outros benefícios.

Possibilidade de dividir as responsabilidades.
Plano de carreira.

Desvantagens: 

Horário fixo de trabalho.

Menos autonomia na tomada de decisões.

Maior concorrência por cargos mais altos.

Todos esses pontos precisam ser levados em conta na hora de 
decidir entre empreender ou buscar um trabalho formal.  Analisar 
os riscos a curto e médio prazo e definir as prioridades pessoais e 
profissionais são os primeiros passos para escolher qual caminho 
seguir após a formatura. 

Independente da escolha é importante se ter ciência que nada 
é definitivo. Afinal, um empreendedor pode no futuro buscar um 
emprego formal  e alguém que escolheu um emprego formal 
pode se tornar um empreendedor.
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INTERCÂMBIO E A 
ESPECIALIZAÇÃO 

FORA DO PAÍS:



Outra opção a ser estudada é o intercâmbio de especialização 
fora do país. Além do aprendizado ou aprimoramento de uma 
nova  língua, o  intercâmbio  proporciona crescimento  pessoal, 
assim como  uma  vantagem competitiva  no mercado de trabalho. 
Possuir  uma  especialização  no  exterior  amplia  também a  
rede  de contatos  e com isso aumenta a variedade de opções 
relacionadas à carreira abrindo as portas inclusive para uma 
carreira internacional.

Quem deseja uma especialização no exterior precisar estar 
ciente que além dos gastos com o curso é preciso se levar em 
consideração os custos da estadia no país escolhido. Outro ponto 
que não pode ser esquecido é a solicitação do teste de fluência 
no idioma, como também garantias que a pessoa vai ter como se 
manter no país durante o período do curso.
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CONCLUSÃO
Independente do caminho escolhido pelo recém-

formado é preciso que além de alinhado com os 

anseios pessoais e profissionais dele, essa não 

seja uma opção fechada e definitiva.  Afinal, a vida 

está sempre sujeita a mudanças e com isso nossos 

objetivos e metas também podem mudar com 

o tempo. O importante é ter foco não somente 

na realização financeira, mas principalmente na 

realização pessoal. 
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