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INTRODUCAO



Sabemos que nao e facil conciliar

as aventuras da vida pessoalcom a
responsabilidade da vida profissional
e ainda com a seriedade que a vida
academica exige. Mas estae uma
atividade necessaria e estamos aqui
para te ajudar!

Todas as areas de conhecimento
permitem um planejamento de

como sera o futuro na profissao

e até mesmo o vislumbre desse
futuro com estagios e vivencias
praticas. Por isso, e essencial que
seja feito um planejamento detalhado
dessa vivéncia académica e ate

da profissional, para que se possa
encaixar experiencias da vida pessoal
e, assim, praticar uma vida saudavel.

Este periodo da Graduacao e o ideal
para fazer um planejamento pratico e
viavel de toda a sua carreira, levando
em conta a escolha da area de



atuacao e 0s passos para alcancar o
tao almejado sucesso profissional e a
pPaz na vida pessoal.

Por isso, heste e-book exclusivo,
trazemos ate voceé um manual pratico
de como conciliar a vida pessoal,
profissional e academica, com dicas
de como avaliar cada momento da
graduacao e detalhes que farao com
que seu planejamento seja detalhado
e extremamente executavel.

Lembre-se: a ESAMC tem a melhor
grade curricular para formar
verdadeiros lideres na sua area de
trabalho. Nossos cursos estao entre
os melhores do Brasill Vocé pode
saber mais sobre o nosso modelo

pedagogico aqui.


https://esamc.br/textos/Modelo-Pedagogico/
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Antes de comecar o planejamento
da sua vida profissional ou pessoal,
e iInteressante pensar em como

sera sua vida academica. E esse
planejamento comeca com a escolha
do seu curso.

Uma otima dica para escolha da
graduacao e a observacao da grade
curricular de cada curso. Na grade
curricular voce vai poder verificar

em quais semestres ira estudar as
disciplinas que esta mais ansioso e
podera ter um vislumbre das areas de
atuacao, podendo comecar a escolha
da area especifica da profissao que
tem mais afinidade, a fim de exerce-la
no futuro.

Mas ainda existem outras formas
para se escolher o curso! No nosso
e-bookK Manual de Planejamento de
Carreira, voceé pode conferir outras
dicas!


https://esamc.br/ebook/Manual-pratico-de-planejamento-de-carreira/
https://esamc.br/ebook/Manual-pratico-de-planejamento-de-carreira/

ApoOs a escolha do curso, vem
realmente o planejamento da sua vida
académica. O ideal é colocar no papel
— ou ha tela de um computador —um
planejamento que envolva prazos e
custos da vida academica.

No nosso e-book Voltando aos
estudos: Como Se organizar
financeiramente? voce encontra
um modelo de planejamento que
contempla eventuais custos com
Mmateriais hecessarios para cursar a
Graduacao.

Este planejamento e necessario para
definir quanto tempo e investimento
Sera necessario para a sua vida
academica. SO com estas definicoes
sera possivel planejar uma boa
integracao entre a vida academica,
profissional e pessoal.


https://esamc.br/ebook/Voltando-aos-estudos--Como-se-organizar-financeiramente--63-/
https://esamc.br/ebook/Voltando-aos-estudos--Como-se-organizar-financeiramente--63-/
https://esamc.br/ebook/Voltando-aos-estudos--Como-se-organizar-financeiramente--63-/
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Apos a escolha da Graduacao

vem o planejamento da sua vida
profissional. Muitos acreditam que a
vida profissional s comeca apos o
termino da faculdade, quando voce
fica realmente pronto para o mercado
de trabalho.

Aquina ESAMC, e verdade que voce
se torna um lider na sua area de
atuacao e sai mais do que preparado
para o mercado de trabalho, mas
levando em consideracao N0Ssas
aulas dinamicas e nossos experientes
professores, alem de atividades

e estagios ao longo do curso, o
planejamento profissional ja pode

— e deve — comecar bem antes da
formatura.

O planejamento profissional passa
pelo planejamento academico, ja que
muitos materiais e equipamentos
adquiridos para a faculdade tambem
acompanharao o profissional no dia a



dia do mercado de trabalho.

Alem disso, um bom planejamento
profissional inclui seus sonhos e
desejos de carreira, COMoO 0 cargo
gue voce pretende alcancar ou ate
mMesmo 0 NegocCio Proprio que voce
pretende abrir.

Novamente, esse planejamento

passa ainda por outras questoes
acadéemicas, como a vontade de fazer
uma Pos-Graduacao, como MBA ou
mestrado. Lembrando sempre que o
ideal @ que esta Pos-Graduacao tenha
um alinhamento com a profissao
escolhida.

Ainda sobre a profissao escolhida,

e importante ressaltar que este
planejamento tem de ser revisado

e reanalisado a cada ano (ou a cada
conjunto de anos, como a cada trés ou
cinco anos, por exemplo), mas se



voce almeja ser um juiz federal no
futuro, por exemplo, € importante
que voce ja se imagine cumprindo
0S requisitos para esta funcdo. E
imaginando-se no cargo almejado
que se comeca um planejamento.

E extremamente recomendavel ainda
que se faca um planejamento de
gastos. Todo processo educacional

e profissional tem seus custos

com materials, cursos e eventuals
estagios ou trabalhos de aprendizado.
E estes custos devem ser previstos
mensalmente, mesmo que em niveis
de estimativa, nao hecessariamente
COMm os valores reais.

Por fim, um ponto importante

do planejamento e a revisao.

E importante estabelecer um
periodo para arevisao detodo o
planejamento. E nessa revisdo que
voce podera verificar se o sonho



profissional continua o mesmo e se as
tarefas anteriores foram cumpridas.
Nesta fase de revisao — que
recomendamaos gue seja uma vez por
ano, pelo menos — tambeém e ideal
rever 0S passos a serem cumpridos
para arealizacao da proxima etapa

da meta, por exemplo, se a proxima
parte para o cumprimento da meta
final e arealizacao de um curso de
especializacao ou MBA, e narevisao
gue voCceé comeca as pesquisas para
escolher um bom curso.

Com essarevisao e possivel

avaliar tambem como o conteudo
aprendido ate aquele momento ja te
influenciou. Na ESAMC, por exemplo,
oferecemos aulas dinamicas, com
Mmuitos exemplos praticos e debates
sobre situacoes de cada profissao,
alem de laboratorios e professores
qualificados. Estes recursos podem te
influenciar a seguir uma ou outra



carreira dentro da profissao e e
importante reavaliar suas metas
de tempos em tempos, levando em
conta este aprendizado.
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Por fim, apos o planejamento de seu
futuro académico e profissional, e
chagada a hora de um planejamento
pessoal.

Sabemos o quanto e dificil planejar

a vida pessoal, pois normalmente
vivemos o dia a dia sem nos
preocuparmos muito com o N0sso
futuro, pelo menos no que diz respeito
d N0SSa vivencia pessoal.

Porem, e extremamente
recomendavel que se estabeleca os
planos para sua realizacao pessoal.

A conquista de uma nova casa, um
NOVO carro, a constituicao de uma
familia, uma viagem de lazer... todos
estes passos sao extremamente
importantes na vida de uma pessoa e,
sempre que possivel, eles devem ser
planejados.



E s6 com o planejamento que

sera possivel conciliar todos os
aspectos da sua vida. Mesmo que as
prioridades se alterem ao longo do
tempo, com um bom planejamento
pessoal (sempre que possivel com
prazos, metas e até custos) vocé
fica mais preparado para possiveis
adversidades que possam surgir e
pode simplesmente fazer pequenas
alteracoes nos seus planejamentos.

Pode parecer banal planejar a

vida pessoal. Pode parecer ate
desnecessario para agqueles que
‘deixam a vida te levar”. Mas vale
ressaltar que este planejamento nao
impede que imprevistos ocorram.
Um planejamento da vida pessoal te
deixara preparado (a) para enfrentar
estes imprevistos e adaptar-se
melhor as situacoes.
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Com os trés planejamentos em maos,
e hora de juntar tudo e conciliar, no
seu dia a dia, estas tres areas.

Nosso objetivo nao e instruir
ninguem a ter os dias completamente
planejados e cheios de regras, mas
sim, demonstrar a importancia do
planejamento num nivel macro —
onde todos 0s sonhos e desejos
sejam realizados em prazos razoaveis
e com 0s custos minimamente
planejados.

Esta juncao dos trés planejamentos

e essencial para que voce consiga
realizar todos os seus objetivos e
metas. Todo este planejamento pode
parecer preciosismo, mas e altamente
recomendavel, pois e assim que se
formam os profissionais do futuro:
planejando a propria carreira e 0S
proprios sonhos, comriqueza de
detalhes e ate, se possivel, metas a



serem cumpridas.






Como ja mencionado, este
planejamento pode prever ainda
cursos de Pos-Graduacao. E aqu
na ESAMC, temos cursos voltados
efetivamente ao planejamento.
Nosso exclusivo MBA tem um
metodo inovador que contempla

0 Planejamento do seu sonho
profissional e voceé pode saber mais
sobre isso aguli.

Alem disso, oferecemos exclusivos
cursos online, que podem ser
realizados paralelamente ao curso
de Graduacao ou a Pos-Graduacao.
Alguns cursos, como Analise de
Cenarios e Planejamento Estrategico,
Gestao de Projetos, Gestao de
Talentos, Gestao Estratégica

de Financas e Visao de Futuro e
Tendéncias de Negocios podem te
ajudar ja no planejamento de carreira
a que este e-book se refere! Saiba
Mmais sobre estes cursos aguli.


https://esamc.br/processo_seletivo_unidade/inscricao/mba/
https://esamc.br/home/

CONCLUSAO




Com muito estudo e um planejamento
detalhado e possivel ter sucesso

em qualquer area e conciliar com
resultados positivos sua vida
profissional e academica com sua
vida pessoal e isso voce ja percebeu
com este e-book. Agora e colocar
em pratica todo este ensinamento e
alavancar sua carreira, se tornando
um lider na sua area de atuacao e
realizando seus sonhos acadéemicos,
profissionais e pessoais.

Lembre-se: a ESAMC tem os
melhores cursos de graduacao, com
laboratorios praticos qualificados e
aulas dinamicas, alem de uma grade
curricular excelente para voce ter
dainda mais sucesso ha sua area de
atuacao.

Confira no site todas as nossas

opcoes de cursos e venha se tornar
um lider com a ESAMC!


https://esamc.br/home/

.l: /esamc

@esamcoficial

Siga a ESAMC no Instagram
e no Facebook e figue por
dentro das noviadades!


https://www.facebook.com/esamc
https://www.instagram.com/esamcoficial/

